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ABSTRAK 
Nurhana, Dwi Siti. 2020. Analisis Pelaksanaan Pendidikan Life Skill Berbasis 
Karakter Melalui Ekstrakurikuler Tari di SD Negeri Punten 01 Batu. Skripsi, 
Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP, Universitas Muhammadiyah 
Malang. Pembimbing: (I) Dr. Siti Fatimah Soenaryo, M.Pd, (II) Dian Ika 
Kusumaningtyas, M.Pd 
Kata Kunci: Pendidikan life skill, karakter, ekstrakurikuler tari. 
Ekstrakurikuler tari merupakan ekstrakurikuler unggul yang ada di SD 
Negeri Punten 01 Batu karena sering mendapatkan juara tingkat kecamatan dan 
tingkat kota. Ekstrakurikuler tari memiliki banyak peminat yaitu berjumlah 60 
siswa yang mengikuti. Pembina ekstrakurikuler tari menanamkan nilai-nilai 
pendidikan karakter pada saat kegiatan ekstrakurikuler tari. Penelitian ini bertujuan 
untuk mendeskripsikan: (1) Pelaksanaan pendidikan life skill dalam pembentukan 
karakter melalui ekstrakurikuler tari di SD Negeri Punten 01 Batu; (2) Nilai-nilai 
karakter yang diterapkan melalui ekstrakurikuler tari di SD Negeri Punten 01 Batu. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan penelitian deskriptif. 
Sumber data dalam penelitian ini adalah peserta didik yang mengikuti 
ekstrakurikuler tari sebanyak 60 siswa mulai dari kelas I hingga kelas V tahun 
ajaran 2019/2020. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2020 hingga April 
2020. Instrumen penelitian yan digunakan yaitu lembar observasi, lembar 
wawancara, dan lembar dokumetasi pada kegiatan ekstrakurikuler tari di SD Negeri 
Punten 01 Batu.  
Hasil penelitian menunjukkan (1) Pelaksanaan ekstrakurikuler tari seperti 
pembelajaran di kelas pada umumnya yang mengandung aspek kognitif, afektif dan 
psikomotor. Kognitif pengetahuan tentang macam-macam tari, tempo, macam 
gerak. Afektif (sikap) berhubungan dengan karakter. Psikomotor berhubungan 
dengan life skill. (2) Nilai-nilai karakter sudah ditanamkan dalam kegiatan 
ekstrakurikuler tari di SD Negeri Punten 01 Batu, semua nilai karakter yang ada di 
PPK telah ditanamkan seperti religius, nasionalis, mandiri, gotong royong, dan 
integritas. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu: 1) Pelaksanaan pendidikan life skill 
dalam pembentukan karakter melalui ekstrakurikuler tari di SD Negeri Punten 01 
sudah sesuai kurikulum 2013 yang digunakan oleh sekolah; 2) Tedapat beberapa 
sub nilai dalam nilai pendidikan karaker yang tidak mencul. 
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ABSTRACT 
Nurhana, Dwi Siti. 2020. The Analysis in Implementing Character-Based on Life 
Skill Education through Dance Extracurricular at SD Negeri Punten 01 Batu. 
Thesis, Elementary School Teacher Department, Faculty of Teacher Training 
and Education, University of Muhammadiyah Malang. Advisor: (I) Dr. Siti 
Fatimah Soenaryo, M.Pd, (II) Dian Ika Kusumaningtyas, M.Pd. 
Keywords: Life skill education, character, dance extracurricular 
Dance extracurricular at SD Negeri Punten 01 Batu is the best 
extracurricular because many achievements have been received. There are many 
students interested in following the extracurricular, it has 60 students involve in the 
extracurricular. The coaches of the extracurricular implemented character building 
during the activities. This study aims to describe: (1) The implementation of life 
skill education in character building through dance extracurricular activities at SD 
Negeri Punten 01 Batu; (2) The implementation of character values in dance 
extracurricular at SD Negeri Punten 01 Batu.  
Qualitative and descriptive were used in this study as research approaches. 
Data sources in this study were 60 students involved in the extracurricular. The 
students consisted of first grade until fifth grade in the 2019/2020 period. This study 
has been held in March 2020 until April 2020. Research instruments in this study 
used observation notes, interview guides, and documentation sheets on dance 
extracurricular at SD Negeri Punten 01 Batu.  
The results of this study were as follow: (1) The implementation of dance 
extracurricular as the same as learning in the classroom which consisted of 
cognitive aspect, affective aspect, and psychomotor aspect. In cognitive aspect, the 
students learned about the kinds of dancing, timing, and moving. Affective 
connected with characters, and psychomotor connected with life skill. (2) Character 
values applied in dance extracurricular activities at SD Negeri Punten 01 Batu. All 
of the character values in PPK have been applied such as religious, nationalist, 
independent, teamwork, and integrity. Conclusions of this study were as follow: 1) 
The Implementation of life skill in character building through dance extracurricular 
at SD Negeri Punten 01 Batu appropriate with 2013 curricula which have been used 
by the school; (2) There were some sub-values in the character-building which did 
not appear.  
  
 
 
ix 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat, dan 
hidayah-Nya penulis dapat menyelesaika proposal skripsi dengan judul “Analisis 
Pelaksanaan Pendidikan Life Skill Berbasis Karakter Melalui Ekstrakurikuler Tari 
di SD Negeri Punten 01 Batu” dengan baik. Sholawat serta salam tidak lupa selalu 
tercurahkan kepada junjungan kita, Nabi Muhammad SAW.  
Penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini dapat diselesaikan berkat 
bimbingan, bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Dengan segala kerendahan 
hati penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada yang terhormat: 
1. Bapak Dr. Poncojari Wahyono, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Malang. 
2. Dr. Siti Fatimah Soenaryo, M.Pd, selaku pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan, motivasi dan kesabaran dalam membimbing penulis. 
3. Ibu Dian Ika Kusumaningtyas, M.Pd, selaku pembimbing II yang telah sabar 
memberikan arahan, masukan, dan bimbingan dalam membimbing penulis.  
4. Ibu Asri Suprihatin, M.Pd, selaku Kepala Sekolah SD Negeri Punten 01 Batu 
yang berkenan memberikan ijin untuk melakukan penelitian. 
5. Ibu Aissiyah Putri Ashari, S.Pd, pembina ekstrakurikuler tari SD Negeri Punten 
01 Batu. 
6. Ibunda Chusnul Chotimah, Ayah Misnan dan kakak saya Didik Cahyono atas 
segala pengorbanannya baik materil maupun non materil, serta do’a dan 
motivasi yang senantiasa tercurah secara ikhlas sehingga penulis dapat 
menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini. 
x 
 
 
 
7. Seluruh sahabat-sahabat PGSD E angkatan 2016 yang telah memberikan 
semangat, motivasi, serta menguatkan satu sama lain. 
8. Sahabat-sahabatku yang lainnya yang telah membantu dalam menyelesaikan 
skripsi ini. 
9. Rekan-rekan mahasiswa PGSD angakatan 2016 yang juga memberikan 
semangat dan motivasi sehinnga skripsi ini dapat diselesaikan. 
10. Semua pihak yang terkait yang tidak mungkin dapat penulis sebutkan satu 
persatu. 
Semoga apa yang telah berikan kepada peneliti, senantiasa mendapatkan 
balasan yang setimpal dari Allah SWT. Penulis sadar bahwa penelitian ini masih 
belum sempurna maka penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun. 
Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti lain maupun 
bagi orang lain yang membacanya saat ini maupun di kemudian hari. 
 
 Malang, 09 April 2020 
 
 
Penulis 
 
  
 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
Halaman Judul ................................................................................................     i 
Lembar Persetujuan ........................................................................................    ii 
Lembar Pengesahan ........................................................................................   iii 
Surat Pernyataan Keaslian ...............................................................................   iv 
Motto ..............................................................................................................    v 
Persembahan ...................................................................................................   vi 
Abstrak ...........................................................................................................  vii 
Abstract .......................................................................................................... viii 
Kata Pengantar ................................................................................................   ix 
Daftar Isi .........................................................................................................   xi 
Daftar Tabel .................................................................................................... xiii 
Daftar Gambar ................................................................................................ xiv 
Daftar Lampiran..............................................................................................  xv 
BAB I PENDAHULUAN ..............................................................................    1 
A. Latar Belakang ................................................................................    1 
B. Rumusan Masalah ...........................................................................    5 
C. Tujuan Penelitian ............................................................................    6 
D. Manfaat Penelitian ..........................................................................    6 
E. Batasan Penelitian ...........................................................................    7 
F. Definisi Istilah ................................................................................    7 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ........................................................................    9 
A. Kajian Teori ....................................................................................    9 
B. Kajian Penelitian Yang Relevan ......................................................  17 
C. Kerangka Pikir ................................................................................  19 
BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  20 
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ......................................................  20 
B. Kehadiran Peneliti ...........................................................................  20 
C. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................  20 
D. Sumber Data ...................................................................................  21 
E. Instrumen Penelitian .......................................................................  22 
F. Prosedur Penelitian .........................................................................  24 
G. Analisis Data ..................................................................................  25 
H. Pengecekan Keabsahan Data ...........................................................  26 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...............................  28 
A. Hasil Penelitian ...............................................................................  28 
xii 
 
 
 
B. Pembahasan ....................................................................................  45 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .........................................................  49 
A. Kesimpulan .....................................................................................  49 
B. Saran...............................................................................................  50 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................  52 
LAMPIRAN ..................................................................................................  54 
  
 
 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 2.1 Kajian Penelitian Yang Relevan ...................................................... 17 
Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Pedoman Observasi .......................................... 22 
Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Pedoman Wawancara (Kepala Sekolah) ............ 23 
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Pedoman Wawancara (Pembina) ....................... 23 
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Pedoman Wawancara (Peserta Didik) ............... 23 
Tabel 3.5 Kisi-kisi Instrumen Pedoman Dokumentasi ..................................... 23 
  
 
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar 2.1 Kerangka berpikir ........................................................................ 19 
Gambar 3.1 Komponen analisis data miles huberman...................................... 26 
Gambar 4.1 Jadwal pelaksanaan ekstrakurikuler tari ....................................... 30 
Gambar 4.2 Pelaksanaan ekstrakurikuler tari ................................................... 31 
Gambar 4.3 Wawancara kepala sekolah .......................................................... 32 
Gambar 4.4 Wawancara pembina ekstrakurikuler tari ..................................... 33 
Gambar 4.5 Berdo’a sebelum memulai kegiatan ekstrakurikuler tari ............... 38 
Gambar 4.6 Contoh gerakan menyembah ........................................................ 38 
Gambar 4.7 Latihan tari kupang ronjot ............................................................ 41 
Gambar 4.8 Latihan tari wulung sunu.............................................................. 42 
Gambar 4.9 Kelompok kecil dalam ekstrakurikuler tari ................................... 44 
Gambar 4.10 Latihan tari kupang ronjot .......................................................... 45 
  
 
xv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Hasil Wawancara Kepala Sekolah ............................................... 54 
Lampiran 2. Hasil Wawancara Pembina Ekstrakurikuler Tari .......................... 57 
Lampiran 3. Hasil Wawancara Peserta Didik .................................................. 61 
Lampiran 4. Hasil Observasi ........................................................................... 71 
Lampiran 5. Hasil Dokumentasi ...................................................................... 79 
Lampiran 6. Catatan Lapang ........................................................................... 80 
Lampiran 7. Daftar Kode ................................................................................ 81 
Lampiran 8. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian .................................... 83 
Lampiran 9. Dokumentasi ............................................................................... 84 
Lampiran 10. Hasil Cek Plagiasi ..................................................................... 88  
52 
 
52 
 
DAFTAR PUSTAKA 
Abidin, Zainal. 2014. Implementasi Pendidikan Life Skill di Pondok Pesantren 
Darussalam Blokagung Banyuwangi. Jurnal Pendidikan, Komunikasi, dan 
pemikiran Hukum Islam, Volume VI No.1: 162-173. 
Anwar. 2015. Pendidikan Kecakapan Hidup (Life Skill Education). Bandung: 
Alfabeta. 
Arisyanto, Prasena. 2018. Pembelajaran Ekstrakurikuler Tari untuk Penanaman 
Karakter Bagi Siswa SD Negeri Gayamsari 02 Semarang. Jurnal Pendidikan 
dan Kajian Seni, Vo. 3 No. 1. 
Astuti, F. 2016. Pengetahuan dan Teknik Menata Tari Untuk Anak Usia Dini. 
Jakarta: Kencana. 
Depdiknas. 2003. Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional. 
Depdiknas. 2003. Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional pasal 26 ayat 3 
No.20 tentang Sistem Pendidikan Nasional. 
Dewi, Resi Septiana. 2012. Keanekaragaman Seni Tari Nusantra. Jakarta: Balai 
Pustaka. 
Efferi, Adri. 2017. Pengembangan Life Skill Siswa Madrasah Melalui Kegiatan 
Ekstrakurikuler Berkebun. Jurnal Penelitian Pendidikan Islam, Vol. 12, No.1. 
Fahreza, Febry. 2016. Analisis Kecakapan Sosial Siswa di SD Negeri 026793 
Kecamatan Binjai Utara Kota Binjai. Jurnal Bina Gogik, Vol III No.2 
Harseptiana, Citra dkk. 2018. Persepsi Siswa Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler 
Tari di SMA Pertiwi 1 Padang. E-Jurnal Sendratasik, Vol. 7 No. 1 Seri E. 
Hendarman, dkk. 2018. Konsep dan Pedoman Penguatan Pendidikan Karakter 
Tingkat Sekolah Dasar dan Sekolah Menengah Pertama. Kementrian 
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. 
Ilahi, Muhammad Takdir. 2012. Revitalisasi Pendidikan Berbasis Moral. 
Jogjakarta: Ar-Ruzz Media. 
Jalil, Jasman. 2018. Implementasi oleh guru, kurikulum, pemerintah dan sumber 
daya pendidikan. Sukabumi: cv jejak 
Machin. (2014). Implementasi Pendekatan Saintifik, Penanaman Karakter dan 
Konservasi Pada Pembelajaran Materi Pertumbuhan. Jurnal Pendidikan IPA 
Indonesia, 3 (1): 28-35. 
Moleong, Lexy J. 2014. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 
Rosdakarya. 
Mulyani, Novi. 2016. Pendidikan Seni Tari. Yogyakarta: Gava Media. 
53 
 
 
Permendikbud. 2018. Undang-Undang No. 23 Tahun 2018 tentang Penguatan 
Pendidikan Karakter. 
Permendikbud. 2014. Permendikbud No. 62 Tahun 2014 tentang Kegiatan 
Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah. 
Prabowo, Sugeng Listyo dan Faridah Nurmaliyah. 2010. Perencanaan 
Pembelajaran Pada Bidang Studi, Bidang Studi Tematik, Muatan Lokal, 
Kecakapan Hidup, Bimbingan dan Konseling. Malang: UIN-MALIKI 
PRESS (Anggota IKAPI). 
Pratiwi & Januardi. 2018. Meningkatkan Kemampuan Berpikir Rasional 
Mahasiswa Melalui Pembelajaran Blended Learning dengan Variabel 
Moderator Kemandirian Belajar. Jurnal Neraca Vol 2 No 2: 23-39 
Rahmadani, Jaenudin & Barlian. 2016. Analisis Kecakapan Hidup Siswa pada 
Pembelajaran Ekonomi Kreatif Melalui Pembelajaran Berbasis Proyek di 
SMA Negeri 15 Palembang. Jurnal Profit No.1 
Rosidatun. 2018. Model Implementasi Pendidikan Karakter. Gresik: Caremedia 
Communication. 
Sahlan, Asmaun dan Angga. 2012. Desain Pembelajaran Berbasis Pendidikan 
Karakter. Jogjakarta: Ar-Ruzz Media. 
Saihudin. 2018. Manajemen Institusi Pendidikan. Ponorogo: Awais Inspirasi 
Indonesia. 
Samani, Muchlas dan Hariyanto. 2012. Konsep dan Model Pendidikan Karakter. 
Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 
Setiawati, Nanda Ayu. 2017. Pendidikan Karakter Sebagai Pilar Pembentukan 
Karakter Bangsa. Prosiding Seminar Nasional Tahunan Fakultas Ilmu Sosial 
Universitas Negeri Medan, Vol. 1 No.1: 348-352. 
Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta 
Wahyuni, Sri & Dinar. 2017. Implementasi Pendidikan Life Skill di SMK Negeri 1 
Bondowoso (Implementation of Life Skill Eduvation in SMK Negeri 1 
Bondowoso). Jurnal Edukasi, IV (1): 24-29. 
Wiyani, Novan Ardy. 2013. Menumbuhkan Pendidikan Karakter di SD (Konsep, 
Dasar, Praktek, dan Strategi). Jogjakarta: Ar-Ruzz Media. 
Yeti, Elindra. 2011. Pembelajaran Tari Pendidikan Sebagai Upaya Pembentukan 
Karakter Anak Usai Dini Melalui Model Pembelajaran Terpadu. Makalah 
Dijadikan Dalam Seminar Nasional “Seni Berbasis Pluralitas Budaya 
Menuju Pendidikan Karakter”, Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta: 
18-19. 
  
 
 
 
Lampiran 10. Hasil Cek Plagiasi 
Hasil Cek Plagiasi 
 
